
N achdem am
5. März das

Aquabasilea,
die vielfältigste
Wasserwelt der
Schweiz, seine
Tore geöffnet
hat, steht seit
dem 14. Mai
2010 nun auch
der MBT Shop
in Pratteln dem
Publikum zur
Verfügung. Das
Eröffnungswo-
chenende zog

viele Besucher nach Pratteln. Die Besucher
profitierten von der Testschuh-Station und
konnten das angenehme Laufgefühl gleich
selber erleben.

Nachdem in Basel im Jahre 2005 der
weltweit erste MBT Shop beim Bahnhof
SBB eröffnet wurde, sind bis heute in Eu-
ropa über 150 weitere Shops aufgegangen.
«Die Region Basel kann stolz über den
momentan grössten MBT Shop von Europa
sein», sagt der Geschäftsführer von MBT
Schweiz und Deutschland, Markus Walt. Er
freut sich, mit Franz Amann, einem so en-
gagierten Geschäftspartner in der Region
Basel, zusammenzuarbeiten, welcher sich
in den letzten 10 Jahren ein enormes Fach-
wissen rund um das Barfussgehen und
MBT angeeignet hat.

Von 3 auf 72 Modelle

In den letzten 10 Jahren ist die Anzahl der
Schuhmodelle von 3 auf 72 angewachsen.
Die MBTs sind für vier unterschiedliche
Verwendungszwecke vorgesehen: Casual
(Freizeit), Dress (Anzug), Athletic (Sport)
und Work (Arbeitsschuhe). Somit steht es
den Kunden frei, in welcher Alltagssitua-
tion sie den MBT einsetzen wollen. Der
MBT Shop hat alle Modelle an Lager, die
probiert und am Fuss verglichen werden
können. Trotzdem bleibt einem bei dieser
grossen Auswahl teilweise immer noch die
Qual der Wahl. MBT hat es mit seinem De-
sign als erstes geschafft, einen Schuh mit
einer speziellen Sohlenkonstruktion (Kom-
bination von weichen und starren Sohlen-
bestandteilen) zu bauen. Diese bis ins Jahr
2021 patentrechtlich geschützte Sohlen-

konstruktion simuliert das Barfussgehen auf
weichem Naturboden und aktiviert so die
Stütz- und Haltemuskulatur. Dies wurde in
mehreren fundierten Studien nachgewie-
sen. Weil der MBT damit therapeutisch-
prophylaktisch auf den Bewegungsapparat
wirkt, ist der MBT ein von Swissmedic
anerkanntes Medizinprodukt. Aus diesem
Grund übernehmen präventiv handelnde
Krankenkassen einen Teil der MBT Kos-
ten.

Immer mehr Firmen erkennen, dass
Mitarbeiter, welche bei der Arbeit MBT
Schuhe tragen, weniger gesundheitliche
Beschwerden haben und damit weniger
Ausfallstage. Einige Firmen unterstützen
ihre Mitarbeiter mit einem Beitrag zur
MBT Beschaffung, im Sinne einer Ge-
sundheitsförderung am Arbeitsplatz.

Wer trägt MBT?

Aufgrund der Modellvielfalt werden MBT
Schuhe entweder bei der Arbeit, in der Frei-
zeit oder beim Sport getragen. Dadurch gibt
es viele Möglichkeiten, den runden und
weichen Schuh in den Alltag zu integrieren
und ein paar Stunden vom Trainingseffekt
ohne Zeitaufwand mit MBT zu profitieren.

Die Presse berichtet regelmässig über
Hollywood-Stars, wie zum Beispiel Salma
Hayek, Antonio Banderas, Demi Moore
oder Paris Hilton, die mit MBT an den
Füssen gesichtet wurden. Aber auch zahl-
reiche Persönlichkeiten aus der Region
Basel, wie die Wetterfee Susanne Hueber
oder der Basler Tourismusdirektor Daniel
Egloff, haben die Vorteile von MBT für sich
entdeckt.

Ständige Weiterentwicklung

Am Anfang, vor 10 Jahren, löste MBT viele
kontroverse Diskussionen aus, und der
«runde, klobige Schuh» von damals wurde
belächelt. Bis heute wurden mehr als
40 wissenschaftliche Studien über MBT
durchgeführt. Aufgrund dieser Forschung
entwickelt sich die Sohle ständig weiter.
Die neusten Modelle besitzen die 6. Soh-
lengeneration. Diverse Nachahmerproduk-
te mit runden Sohlen sehen zwar für den
Konsumenten täuschend ähnlich aus, das
Gefühl und die Wirkung ist aber nie gleich
wie beim MBT. Das merken diejenigen
Personen, die MBT und Nachahmerpro-
dukte ausprobiert haben. Die meisten ent-
scheiden sich dann für das Original, den
MBT. •

Wohlbefinden und Lebensqualität treffen sich im Aquabasilea in Pratteln.
Der anhaltende Erfolg der «Masai Barfuss-Schuhe» MBT und die wachsende
Modellvielfalt benötigt zusätzliche Verkaufsflächen in der Region Basel.
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SCHUHE

MBT Shop Aquabasilea: Hardstrasse 59, Pratteln
MBT Shop Basel: Centralbahnstrasse 1, Basel
www.mbt-shop-basel.ch

Aquabasilea
mit Wellness-
Schuhen

Geschäftsführer Franz Amann mit MBT-Fan Susanne Hueber bei der Eröffnung im neuen MBT Shop.
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Musik mit Seele




