Gesundheit/Bealty

Schmerzfrei

und it dank MB'1

Nach einem langen Arbeitstag keine
schweren und muden Beine mehr und
den Feierabend ohne Schmerzen ge-
niessen — wer tagsudber den MBT Schuh
tragt erlebt nicht nur Wohlbefinden,
sondern trainiert gleichzeitig, ohne es zu
merken, seinen Kérper. Und dies alles nur
well die Sohle des MBT rund und weich ist
und der K&rper wieder mehr muskulare
Stabilitatsarbeit leisten muss.

BT steht fur «Masai Barfuss Tech-
nologie» und grindet auf dem
Prinzip «Destabilisieren, Sensibili-
sieren, Mabilisiereny. Beim Gehen
mit dem MBT wird die fehlende Stabilitat unter
den Fussen vom Kérper automatisch durch
eine erhdhte Muskelaktivitdt kompensiert.
Bein-, Bauch- und Rickenmuskulatur werden
dadurch aktiviert und entsprechend trainiert.

Gerade bei Menschen mit chronischen Ricken-
beschwerden zeigt der MBT erstaunliche
Resultate, und durch vermehrten Sauerstoff-
verbrauch wird der Kalorienverbrauch erhéht.

Gehen mit dem MBT fihlt sich nicht nur so
angenehm an wie ein Barfussspaziergang auf
weichem Moos, sondern bewirkt eine erhéhte
Durchblutung und Pumpwirkung in den Beinve-
nen. Knie- und Huftgelenke werden geschont,
die Gelenkbelastung nimmt massiv ab und die
Sprunggelenke werden muskulér stabilisiert,
womit auch Verletzungen in Sport und in der
Freizeit vorgebeugt werden. Nicht nur internati-
onale Stars wie Madonna oder Tom Cruise wur-
den mit MBT gesehen, auch zahlreiche Basler
Persdnlichkeiten wie René Kamm oder Nubya
sind von der Wirkung von MBT begeistert.

Beim MBT Shop an der Centralbahnstrasse 1
in Basel erhalt man nicht nur die mittlerwei-
le immer grosser werdende Palette von MBT
Modellen. Vom rein medizinisch indizierten
Schuhist der MBT in den letzten Jahren immer
mehr auch zum modischen Lifestyle-Objekt
avanciert. Weil durch das natirliche Gehen
mit dem MBT auch Geséss, Hifte und Bauch
geformt werden, und nach einer Schwanger-
schaft das Gewebe schneller gestrafft wird,
werden die MBT Trégerinnen immer jinger. So
sieht man in der Stadt immer mehr Personen
mit MBT, selbst im Bankenbusiness oder in 5
Stern Hotels ist der MBT schon anzutreffen.
Zentral ist die Betreuung der Kundschaft vor
Ort, weshalb der MBT Shop neben einer aus-
fuhrlichen Beratung auch Kurse anbietet, bei
welchen man das neue Gehen mit dem MBT
richtig instruiert bekommt.

MBT Shop-Besitzer Franz Amann, weltweit
einer der fuhrenden MBT-Experten, befasst
sich auch mit wissenschaftlichen Studien
des MBT. Seine wegweisende Studie, die unter
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www.mbt-shop-basel.ch heruntergeladen oder
im MBT Shop selbst bezogen werden kann,
veranschaulicht eindricklich anhand einer
neuen Messmethode, dass der Fuss auf wei-
chem Naturboden anders bewegt und ge-
fordert wird, und der MBT den Fissen einen
grossen Teil des natirlichen Bewegungsab-
laufes wieder zurickgibt.
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