
Medienmitteilung: Vortrag über Venenbehandlungen ohne Operation 
 
Basel, 17. März 2006 - Dr. med Niklaus Linde, Spezialist für Beinleiden im Zentrum für 
Gefässkrankheiten in St. Gallen, hält im Hotel Euler in Basel einen Vortrag, im Rahmen 
der Erlebnis- und Vortragsreihe der MBT Shops, in Basel über die neusten Konzepte der 
Venenbehandlung ohne Operation. 
 
Die Venenerkrankung wird immer noch häufig unterschätzt, vom Betroffenen aber auch von manchem 
Arzt. Doch Venenleiden zählen zu den häufigsten Erkrankungen unserer Gesellschaft und ohne 
frühzeitige Untersuchung und Therapie schreitet das Venenleiden stetig fort. 
 
Ursachen einer Venenschwäche können Vererbung sein, aber auch die Ernährung, die Hormone (z.B. 
Schwangerschaft) und vor allem mangelnde Bewegung sind beeinflussende Faktoren. 
 
Die Möglichkeiten einer Behandlung ohne Operation, ohne längere zeit im Spital verbringen zu müssen, 
sind in den letzten Jahren enorm gestiegen. Dr. Linde zeigt viele Methoden auf wie z.B. Kompressionen, 
Laserstrahlen, Chiva-Methode, Verödung oder Schrumpfung durch Radiowellen. Auch Behandlungen mit 
Phytotherapie, Homöopathie und Kneipp sind hilfreich. Trotz dieser vielen Methoden gilt es jedoch ganz 
Grundsätzliches und Einfaches nicht zu vergessen: Bewegung als wichtiger Bestandteil ist sowohl bei 
der Vorsorge als auch bei der Nachbehandlung sehr effektiv und für den Betroffenen als auch die 
Kassen sehr kostengünstig, ist Dr. Linde überzeugt. Deshalb ist eines seiner Credos: Laufen, laufen, 
laufen. 
 
Beim Anschliessenden Apéro gibt es die Möglichkeit individuelle Fragen zu stellen und Erfahrungen mit 
MBT auszutauschen. 
 
Details zum Vortrag: 
 
Datum:         Mittwoch, 22. März 2006  
Zeit:              20.00 – 22.00 Uhr 
Ort:               Hotel Euler, Centralbahnplatz 14, Basel 
Anmeldung:  Erwünscht, da beschränkte Platzzahl, Tel. 061 281 10 10 
Kosten:         Eintritt frei 
                   
Das tragen von MBT kann bei einer Venenschwäche helfen. Durch das Gehen mit dem MBT wird der 
Kreislauf angeregt. Die Wadenmuskelpumpe wird aktiviert und fördert so den Rückfluss des Blutes aus 
den Beinvenen Herzwerts. Der Druck der Venen kann so reduziert werden, die Schwellung der Beine 
kann abnehmen und anfängliche Beschwerden können gelindert werden. Der MBT lässt sich gut in der 
Prävention und Sekundärprävention sowie auch als begleitende Therapiemassnahme bei 
Venenbeschwerden einsetzen. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie bei: 
Franz Amann, Geschäftsführer MBT Shop Basel, Tel. 061 281 10 10  
info@mbt-shop-basel.ch / http://www.mbt-shop-basel.ch  
 
Kurztext: 
 
Vortrag über Venenbehandlungen ohne Operation 
 
Am Mittwoch, 22. März, im Hotel Euler in Basel 
 
Der Gefässspezialist aus St. Gallen, Dr. med. Niklaus Linde zeigt in seinem Referat die Funktion der 
Venen und deren Behandlungsmöglichkeiten auf, die ohne Operation möglich sind. Der Vortrag ist 
Kostenlos und findet am Mittwoch 22. März im Hotel Euler, Centralbahnstr. 14 in Basel um 20:00 Uhr 
statt. Anmeldung erwünscht, da beschränkte Platzzahl, Tel. 061 281 10 10 / www.mbt-shop-basel.ch 
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