Medienmitteilung: Was hatte Gold Evelyne, Der Engel, Miss & Mister
NWS und Dr. Linde in der letzten Woche gemeinsam?

Basel, 29. Marz 2006 — Am Mittwoch, 22. Marz, informierte Dr. med. Niklaus Linde im Hotel
Euler in Basel mit seinem Vortrag Uber neuste Venenbehandlungen. Evelyne Leu,
Olympia- und Weltcupsiegerin 2006 erteilten am Samstag 25. Marz zusammen mit der
Miss und dem Mister Nordwestschweiz den zahlreichen Besuchern Autogramme. Am
Dienstag, 28. Méarz konnte der Engel aus Basel seine erste Mission mit MBT erfullen.

Im Rahmen der Erlebnis und Vortragsreihen der MBT Shops, hat der extra aus St. Gallen angereiste
Geféassspezialist Dr. med. Niklaus Linde hat am 22. Marz 06 im vollen Wiener Salon des Hotel Eulers in
Basel Uber die neusten Konzepte von Venenbehandlungen ohne Operation referiert. Der Andrang fur
den Vortrag war gross und die Termine fur die kostenlose Venenvermessung waren in kiirzester Zeit
ausgebucht. Auch die zahlreichen und spannenden Fragen im Anschluss an den Vortrag zeigten den
Informationsbedarf zu diesem Thema.

Am Samstag, 25. Marz 06, konnte die Bevolkerung der aus Kanada zurtickgereisten Olympiasiegerin
2006 und Weltcupgesamtsiegerin 2006 Evelyne Leu erstmals personlich gratulieren. Leu war nach einer
anstrengenden aber erfolgreichen Saison froh, dass nun etwas ruhigere Tage mit weniger Training
kommen. In zahlreichen Interviews hat sie von ihren emotionalen Stimmungen erzdhlen, welche beim
erreichen von ihren ,KindertrAumen* aufgekommen sind und wie Sie den MBT in den letzten drei Jahren
genutzt hat. Nadine Schipfer und Marc Spring, Miss und Mister Nordwestschweiz 2006, haben sich
ebenfalls auf die interessante Begegnung mit Leu und die Méglichkeit ihren Fans personliche
Autogramme zu schreiben gefreut. Als neue MBT Trager werden sie nun ihre eigenen Erfahrungen damit
sammeln.

Der Engel aus Basel, Tatjana Pietropaolo drfte ihre erste Mission auf MBT's erflillen. Der Zauberer Frei
forderte den Engel mit spannenden Wiinschen: Sie sollte ihm einen Tag a la David Copperfield
ermoglichen. So musste der Engel in 120 Minuten auf dem Barflisserplatz eine Show mit Security, ein
Hummer Auto und eine Aftershow Party organisieren. Zum Schluss durften die Zuschauer noch sehen
wie der Engel mitten vom Barfusserplatz weggezaubert wurde. Die Sendung wird auf Telebasel
ausgestrahlt und kann im Internet unter www.derengel.ch angesehen werden.

Dass die Schweizer Erfindung ,Masai Barfuss Technologie®, kurz MBT, Gesundheit und Fitness fordert,
sieht uns spirt man: MBT tragen strafft Bauch-, Bein- und Po-Muskulatur, erleichtert das Abnehmen und
unterstitzt Sportlerinnen und Sportler beim Training. Der Nutzen ist vielfaltig und zeitsparend, der Grund
verbliffend einfach: MBT ermdglicht dem menschlichen Korper, sich véllig natlrlich und aufgerichtet zu
bewegen.

Der Mensch ist nicht flir das Gehen auf hartem und ebenem Untergrund geschaffen. Aber er bewegt sich
hauptséchlich auf betonierten und asphaltierten Boden. Die lehmigen Steppen und Savannen Ostafrikas
sind ein weicher, nattrlicher, unebener Untergrund. Daher muss die Fuss- und Beinmuskulatur eines
Masai bei jedem einzelnen Schritt intuitiv jene winzigen, unbewussten Ausgleichsbewegungen
durchfuhren, fur die sie vorgesehen ist. Eine Vielzahl kleiner Muskeln werden dadurch trainiert und
konnen ihren wichtigen Beitrag zur Fitness und Gesundheit des gesamten Organismus leisten. Diese
Wirkung wird auch mit dem MBT erzielt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Franz Amann, Geschaftsfuhrer MBT Shop Basel, Tel. 061 281 10 10
info@mbt-shop-basel.ch

Bilder der Anlasse von www.mbt-shop-basel.ch konnen in hoher Auflosung zugestellt werden.

PS: Die nachsten Vortrage sind am 30. August, 2006, Thema: Was kann Pilates bewirken? und am
18. Oktober 2006, Thema: Wann sind Schuh-Einlagen sinnvoll?
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